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ZUM
SINNERFULLTEN
NATURBERUF

Wie Du Deine Naturliebe weitergeben und
Mmit Menschen drauBen arbeiten kannst

Sandra Knimann



MACH DEINE NATURLIEBE
ZUM BERVUF!

DIE WELT BRAUCHT MEHR NATURVERBUNDENHEIT

Hallo,
ich bin Sandra Kniimann

Seit 30 Jahren lebe ich erfolgreich
meinen Traumberuf: Mensch und
Natur wieder zu verbinden! An der
"Psychologischen Akademie fur
Naturtherapie" helfe ich Dir, Deinen
Traum vom Naturberuf ebenfalls zu
verwirklichen. Denn die Welt braucht
mehr Naturverbundenheit!

Hast Du das Bedurfnis, Deine Liebe zur Stell Dir vor, wie es ware, wenn Du voller
Natur an andere Menschen weiterzu- Vorfreude zur Arbeit gehen wurdest.
geben? Um einen Beitrag zum Schutz Wenn es sich gar nicht nach Arbeit
der Erde zu leisten und gleichzeitig den anflhlen wuarde! Du genieBt mit anderen

Menschen zu helfen, ein gelasseneres, aufgeschlossenen Menschen die Natur
glucklicheres und gestinderes Leben zu und denkst dabei: ,\Wow, dafir bekomme |2

fihren? Es gibt viele Berufe, in denen Du ich auch noch Geld?!" Ja! [
wieder mit der Natur und sich selbst in erste Orientierung, welche Schritte Dich 2
Verbindung zu kommen, an Dein Ziel bringen. Lass uns losgehen! 5
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https://pan-praxis.de/

Deine 5 Schritte im Uberblick:
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Gib Deiner Vision

Raum! .

Lerne Berufsbilder

‘ kennen!

. Checke die
Rahmenbedingungen!
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Schritt Nr. 1;
Gib Deiner Vision Raum!

Die meisten Menschen denken in Berufs-
laufbahnen: Wer Lehramt studiert,
arbeitet danach in der Schule, wer
psychotherapeutisch arbeiten will, muss
dafur Psychologie studiert haben.

Es wird uns nicht beigebracht, dass
man sich seinen Beruf selbst
erschaffen kann!

Die eigene Berufung lasst sich in den
vorgegebenen Strukturen oft nicht ver-
wirklichen. Dabei ist es genau das, was
Menschen fur ein langes und gesundes
Arbeitsleben brauchen: Sinn und Erful-
lung im Beruf.

Es gibt viele beruhmte Vorbilder, die sich
nicht von den Ublichen Berufslaufbahnen
einschranken lieBen, sondern ihrer Vision
konsequent folgten:

Angela Merkel war Physikerin, bevor sie
die machtigste Frau der Welt wurde.
Greta Thunberg begann ihren Schulstreik
allein und wurde spater zur Gallionsfigur
einer globalen Klimaschutzbewegung.
Und Jane Goodall konnte nur eine
Ausbildung zur Sekretarin vorweisen, als
sie mit ihrer beruhmten Arbeit als
Schimpansen-Forscherin begann.

Sie alle sind sich treu geblieben und
haben Wege gefunden, ihre Vision zu
leben.

Wenn Du Dich beruflich verandern
mochtest, schau also zunachst nicht
auf Deinen bisherigen Werdegang.
Richte Dich stattdessen auf das aus,
wofur Dein Herz schlagt! Was ist Dir
wirklich wichtig? Was muss sich
andern in der Welt? Welche Deiner
Talente kannst Du dafur einbringen?
Was fur ein Arbeitsumfeld macht
Dich glucklich?

Am besten nimmst Du diese Fragen
mit auf Deine Spaziergange. Frag
evtl. auch Deine Freund’innen, wo sie
Bedurfnisse

Deine Starken und

sehen!
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Schritt Nr. 2:
Lerne Berufsbilder kennen!

Es gibt viele Wege, um Menschen in Das bedeutet, dass sich unterschied-
und mit der Natur zu begleiten. Die liche Arbeitsweisen unter einem
Vielzahl der psychosozialen Naturbe- Begriff versammeln kdnnen und es
rufe lasst sich grob in drei Kategorien auch Uberschneidungen gibt. Schau
unterteilen: Dich einfach um und finde heraus,

was Dich am meisten anspricht!

erziehend - bildende Naturberufe:
Umweltpadagogik, Naturerlebnis-
Padagogik, Wildnispadagogik,
Naturpadagogik, Erlebnispadagogik,
Waldpadagogik uvm.
An unserer Akademie qualifizieren wir

lehrend - vermittelnde Naturberufe: fur zwei Naturberufe:
Natur-Achtsamkeitstraining, Ranger’in,
Naturfuhrer’in, Krauterpadagogik, Als Natur-Achtsamkeitstrainer’in ver-
Wanderleitung, Waldbaden, uvm. mittelst Du die (Meditations-)Praxis der
Achtsamkeit in und mit der Natur. Du
beratend - therapeutische Naturberufe: arbeitest meist mit Erwachsenen im
Naturtherapie, Naturcoaching, Natur- Bereich der Gesundheits-Pravention
Prozessbegleitung, Gartentherapie, soziale und Stressbewaltigung. Hier bist Du
Landwirtschaft, tiergestutzte Therapie uvm. richtig, wenn Du gern lehrend mit
Gruppen arbeitest und sowohl Lebens-
Merke: Diese Berufsbezeichnungen sind kompetenzen als auch Umweltbe-
nicht geschutzt und es gibt noch keine wusstsein vermitteln mochtest. Mehr
einheitlichen Weiterbildungs-Standards. Infos

Naturtherapeut’innen/Naturcoaches
beziehen das therapeutische Naturer-
leben in Psychotherapie, Coaching und
psychologische Beratung ein. Hier bist
Du richtig, wenn Du bereits Ausbildung
und Erfahrung darin hast, individuell
psychologisch mit Einzel-Klient'innen
zu arbeiten und nun noch den Natur-
Aspekt hinzunehmen mochtest.

Mehr Infos
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https://pan-praxis.de/ausbildung/natur-achtsamkeitstrainer/
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https://www.youtube.com/watch?v=X07OJraF_hc&t=185s
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Schritt Nr. 3:
Bilde Dich weiter!

Menschen in der Natur zu begleiten, ist
eine sehr verantwortungsvolle Aufgabe,
die viel Selbsterfahrung, Organisations-
und  Natur-Kenntnisse  sowie die
Entwicklung einer professionellen Hal-
tung erfordert. Die notwendigen prakti-
schen und theoretischen Kenntnisse
erwirbst Du in guten Weiterbildungen.

Lerne alles, was DU kénnen willst!

Ein psychosozialer Naturberuf bietet Dir
ein gréBtmogliches MaB an Flexibilitat
und Freiheit. Es gibt Fort- und Weiter-
bildungen fur jeden Bereich Deiner
Tatigkeit: Naturkunde, Outdoor-Erste
Hilfe, Naturubungen, Therapiemetho-
den, Existenzgrundung, Marketing uvm.
Du entscheidest selbst, was, wann,
wieviel und von wem Du lernen willst.
Niemand kann Dir eine bestimmte
Qualifikation vorschreiben - auBer der
Markt.

So erkennst Du gute Weiterbildungen:

e Die Dozent'innen verfugen Uber
einen passenden Grundberuf, lang-
jahrige Erfahrung in Deinem ange-
strebten Berufsfeld und in der
Weiterbildung.

* Die Inhalte werden auf der Website
ausfuhrlich dargestellt und
entsprechen dem, was Du fur

Deinen Traumberuf lernen willst.
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Natur-Achtsamkeitstrainer*in

e Lass Dich
Markenzeichen

von

Zertifizierungen,
und Verbandszuge-
horigkeiten nicht blenden, sondern
prufe, wer dahinter steht.
e Je verantwortungsvoller
gabe, desto langer sollte die Weiter-
bildung dauern bzw. desto mehr

die Auf-

Vorkenntnisse gefordert werden.
Ohne Vorwissen braucht man z.B.
mind. 3 Jahre Weiterbildung bis man
(psycholtherapeutisch arbeiten kann.

* Online-Angebote sollten viel Praxis,
Austausch in der Gruppe und Live-
Kommunikation mit den Dozent-
‘innen umfassen. Reine Selbstlern-
Kurse halte ich fur ungeeignet.

e ARBEITSBUCH

apsixeld-ued//sdny



https://pan-praxis.de/

Schritt Nr. 4:
Checke die
Rahmenbedingungen!

Um mit Menschen in der Natur zu
arbeiten, brauchst Du nicht gleich
Deinen Job zu kundigen. Evtl. kannst Du
es in Deine jetzige Arbeit einflieBen
lassen? Oder Du machst Dich
nebenberuflich selbstandig?

Was es rechtlich zu beachten gilt:

e In Deutschland brauchst Du zum
Arbeiten im Wald eine Erlaubnis.
Frag beim Forstamt nach der/dem
Waldeigentumer-in.

e Eine selbstandige Tatigkeit muss
beim Finanzamt angemeldet wer-
den. EinkUnfte unterliegen der
Einkommens- und ggf. der
Gewerbe- und Umsatzsteuer.

e Eine Berufshaftpflicht-Versicherung
schutzt Dich vor Anspruchen, die
durch Deine Fehler entstehen.

e Rechtssichere AGB bewahren Dich
und Deine Vertragspartner’innen vor
unangenehmen Missverstandnissen.

Informiere Dich auch Uber weitere
Vorschriften, die Dich Dbetreffen
konnten! (Naturschutz, Datenschutz,
Aufsichtspflicht etc))

Vielleicht klingen diese Anforde-
rungen erst einmal sehr aufwandig
und machen Dir etwas Angst. Aber
keine Sorge: Das meiste regelst Du
nur einmalig am Anfang Deiner
Tatigkeit.

In unseren Weiterbildungen erfahrst
Du genau, was Du wann tun musst.
Bei der konkreten Umsetzung
begleitet und ermutigt Dich unsere
Community “Erfolg_im Naturberuf”,
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Schritt Nr. 5:
Glaub an Dich!

"Ich kann doch fur Spazierengehen kein
Geld nehmen!" oder: "Fur einen
beruflichen Neuanfang fehlen mir Mut
und Ausdauer!”

Horst Du Dich manchmal in Gedanken
etwas ahnliches sagen? Mit solchen
negativen Uberzeugungen sabotierst
Du Dich selbst.

Jeder Mensch hat unbewusste
Uberzeugungen (‘Glaubenssatze"), die
er irgendwann Uber sich, die Anderen
und das Leben gebildet hat. Manche
davon sind heute noch hilfreich, andere
sind langst uberholt und schaden eher.

Ein Beispiel: Wenn Dir als Kind jede
Herausforderung abgenommen oder
verboten wurde, dann hast Du vielleicht
den unbewussten Glaubenssatz verin-
nerlicht: "Ich bin hilflos und Uberfordert”,
Wenn Du haufig kritisiert wurdest,
glaubst Du vielleicht: "Ich bin sowieso
nie gut genug, also brauche ich es gar
nicht zu versuchen." Wenn andere
immer ‘"besser” wussten, was Du
brauchst und willst, hast Du evtl. gar
kein Gespur fur Deine Wunsche und
Bedurfnisse.

Um Deine (neben-)berufliche Neuaus-
richtung auf eine stabile Basis zu
stellen, solltest Du also diese inneren
‘Saboteure” entlarven und  durch

hilfreichere Uberzeugungen ersetzen.
Hol Dir gern mein (Online-)Coaching
inzu, das macht es leichter! Mehr Infos

Hilfreiche Glaubenssatze:

Jeder hat mal klein angefangen.
Ich muss noch nicht alles kénnen,
sondern lerne auf dem Weg.

Es gibt viele, die mir helfen.

lch wei3 selbst am besten, was
mich glucklich macht.

Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg.
Ich bin es mir wert.

Es ist leichter als ich jetzt denke.
Ich bin frei.

Mein Beitrag wird gebraucht.

Ich darf das!
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Haufige Fragen

Kann man damit seinen Lebensunter-
halt verdienen?

Jal In unserer stressgeplagten Gesell-
schaft sehnen sich immer mehr Men-
schen nach direktem Kontakt zur Natur.
Auch die Nachfrage nach Achtsam-
keitstrainings ist in den letzten Jahren
rasant gestiegen. Die an unserer
Akademie ausgebildeten Natur-Acht-
samkeitstrainer‘innen und Naturthera-
peut’innen kdonnen beide Bedarfe
abdecken. (Wenn Du noch Zweifel hast,
sieh Dir die Erfolgsgeschichte von Yoga
an!)

Bin ich fur eine berufliche Verande-
rung nicht zu alt?

Gerade ab der Lebensmitte wird es
immer  wichtiger, das Leben zu
genieBen und Dinge zu tun, die Dich
erfullen und gltcklich machen. Die
meisten unserer Teilnehmenden sind
daher uber 40, einige auch uber 60
Jahre. Ich denke: Man ist nie zu alt, um
seinem Herzen zu folgen. Wann, wenn
nicht jetzt?!

Brauchte ich dafiir nicht einen ande-
ren Grundberuf?

Nur wenn Du in Festanstellung arbeiten
mochtest. Fur psychosoziale Naturbe-
rufe gibt es keine staatlich geregelte
Berufsordnung, daher sind sie ideal fur
(teil)selbstandige Quereinsteigeriinnen.
Deine bisherige Berufs- und Lebens-
erfahrung kannst Du wunderbar als

ereicherung mit einflieBen lassen.

nicht fitter und

Muss ich dafur
geslinder sein?
Du erschaffst Deine Tatigkeit ja
selbst, daher kannst Du sie so
gestalten, wie es zu Dir passt. Wenn
Du z.B. keine langen Strecken gehen
kannst, solltest Du nicht Wander-
fuhrer'in  oder Erlebnispadagog’in
werden. Als Natur-Achtsamkeitstrai-
ner‘in oder Naturtherapeut’in hinge-
gen kannst Du Dich in kleinem Radius
bewegen. Und wenn sich Deine Ge-
sundheit verbessert, kannst Du Deine
Angebote daran anpassen.

Denk daran: Du bist frei!



https://pan-praxis.de/

Wie geht es jetzt weiter?

Werde
Mein Tipp: Hol Dir jetzt die perfekte

Erganzung zu diesem Wegweiser! konkl‘et!

Ewiges Zogern raubt Dir auf Dauer nur Energie und den Glauben
an Dich selbst. Mach lieber den nachsten Schritt und sortiere
jetzt Deine Gedanken und Ideen!

Mein Workbook hilft Dir dabei:

“spon |

ZUM -
SINNERFULLTEN
NATURBERUF

wie itergeben un
e Du Deine Naturliebe weite geb,
it Menschen dra sBen arbeiten ki t

d

Sandra Knimann

WORKBOOK-INHALTE

8 Arbeitsblatter

« 20 Fragen und Aufgaben zur Klarung
« starkt Deine Motivation!

» strukturiert Dein Vorgehen!

« bringt Dich sofort in die Umsetzung!
* mit nutzlichen Internet-Links!

Deine Investition: momentan nur 9,- €!

Bestellung Workbook: Hier klicken
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Oder: https://myablefy.com/s/PAN-Akademie/workbook/payment
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