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Wie wiirde sich das anfiihlen, wenn Du Deine Naturliebe
noch mehr in allen Lebensbereichen leben konntest? Wie
erfullend ware es, wenn Du eine gesunde Tatigkeit
hattest, mit der Du sowohl Menschen als auch der
auBermenschlichen Natur helfen konntest?

Heute ist vielen Menschen die Verbindung zur Natur
verloren gegangen. Mit ihrem unbewussten Handeln
schaden sie nicht nur der Erde, sondern auch ihrer
eigenen, menschlichen Natur: Sie stehen unter
Dauerstress, fuhlen sich ausgebrannt und leer. Nichts
wunschen sie sich sehnlicher als Ruhe und inneren
Frieden.

Aus eigener Erfahrung wei3t Du: In der Natur ist dieser
Frieden zu finden!

In der Stille des Waldes oder an einem klaren See kommmt
die Seele endlich zur Ruhe.

In unserer staatlich zugelassenen Ausbildung zum/zur
Natur-Achtsamkeitstrainer*in lernst Du, die innere Ruhe
aus der Natur auf den Alltag zu Ubertragen — und andere
Menschen darin anzuleiten.

Unser spezielles Achtsamkeitskonzept “PAN-Praxis®”
schlagt die Brucke vom Spaziergang zur Lebenskunst!

Soclyov Kedimoyerr

(Akademie-Leitung und Dozentin
der Ausbildung)
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Warum Natur-Achtsamkeitstraining?

Achtsamkeitstraining in und mit der
Natur kombiniert zwei der weltweit
erfolgreichsten Konzepte der
Gesundheitspravention: Sowohl die
Praxis der Achtsamkeit als auch das
bewusste Natur-Erleben sind wis-
senschaftlich bestatigte Methoden
fur mehr Lebenszufriedenheit,
Resilienz und Stresskompetenz.

Durch die PAN-Praxis® (unser
spezielles Konzept der Natur-Acht-
samkeit) wird es maglich, auch
denjenigen Menschen einen Zugang
zur Achtsamkeits-Praxis zu ver-
mitteln, die nicht gern still auf dem
Meditationskissen sitzen (z.B. bewe-
gungsfreudigen Erwachsenen oder
Kindern).

Menschen mit starkem Naturbezug
eroffnet die PAN-Praxis® einen Weg,
wie sie die innere Ruhe von ihren
Naturaufenthalten mit in den Alltag
nehmen konnen. Getreu dem Motto
unserer Akademie ,,Natur als Weg*“.

https://pan-praxis.de/natur-achtsamkeitstrainer/

Ziele des Natur-
Achtsamkeitstrainings

Zentrales Prinzip unseres Ansatzes ist
die PAN-Praxis®, ein spezielles Acht-
samkeits-Konzept, das auf die
zunehmende Natur-Entfremdung
vieler Menschen antwortet. Indem
Deine kunftigen Teilnehmenden sich
in dieser Praxis Uben, starken sie nicht
nur ihre Gesundheit und inr Wohl-
befinden. Dank ihrer neu gewonnenen
persénlichen Kompetenzen sind sie
auBerdem in der Lage, umwelt-
bewusster zu handeln.

Unser langjahrig bewahrtes Konzept
verbindet Bewegung an der frischen
Luft, Personlichkeitsentwicklung und
Bewusstseins-Schulung auf alltags-
taugliche Weise. Spirituelle Erfah-
rungen sind nicht gezielt beabsichtigt,
aber willkommen. Insgesamt lehren
wir die PAN-Praxis® als glaubens-
unabhangigen Ubungsweg fur mehr
Lebenszufriedenheit, Resilienz und
Stresskompetenz.



Zeitlicher Umfang

12

Online-Meetings

Wochen

12 ‘ 50 ‘ 1+

60X ‘ 12+

praktizieren Buddy-Talks

e Achtsamkeitspraxis in der Natur in Dein
berufliches und privates Leben zu
integrieren

¢ Professionelle Seminarkonzepte zu
entwickeln (z.B. Retreats, fortlaufende Kurse)

e Veranstaltungen entspannt zu planen sowie
durchzufuhren

¢ Gruppen und Einzelpersonen authentisch
zuU (beg-)leiten

e Und ganz wichtig: Du vertiefst Deine
Beziehung zur Natur und profitierst in Deiner
Personlichkeitsentwicklung
- ein Leben lang!

Schau Dir hier an,
was unsere
Teilnehmer*innen

sagen:

https://pan-praxis.de/natur-achtsamkeitstrainer/



Vorteile von Online-Weiterbildung

—5)

ZEITSPAREND & KOSTENGUNSTIG

Du hast keine langen Fahrzeiten zum
Seminarort und sparst Extrakosten fur
Anreise, Unterkunft und Verpflegung!

PRAXISNAH & EFFEKTIV

Du kannst alle Inhalte direkt in
Deinem Umfeld anwenden und erlebst
die Natur vor Deiner Haustur aus
neuen Perspektiven!

ZEITLICH FLEXIBEL & INDIVIDUELL

Du kannst dann lernen, wann Du Zeit

dafur hast! Gerade wenn Du beruflich

oder familiar stark eingebunden bist,
ist die Ausbildung ideal.

https://pan-praxis.de/natur-achtsamkeitstrainer/

/"}_,{‘"\
PERSONLICH & UNTERSTUTZEND

Du hast jederzeit kompetente
Ansprechpartner - auch bei der
praktischen Umsetzung des
Gelernten!

OKOLOGISCH NACHHALTIG &
SINNVOLL

Du sparst CO? durch die Online-
Teilnahme und wir schutzen pro
Anmeldung 1 m? eines alten
Buchenwaldes fur 50 Jahre.

QUALITATIV HOCHWERTIG & SERIOS

Die staatliche Zulassung und
Qualifikation der Dozentin geben Dir
die Sicherheit, professionell
ausgebildet zu werden.



Voraussetzungen fur
die Teilnahme

Die Ausbildung zum/r Natur-
Achtsamkeitstrainer*in richtet sich an
Interessierte aller Berufsgruppen, die
im Rahmen von Gesundheitspravention
die Mensch-Natur-Beziehung starken
wollen.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist
Offenheit fUr neue Selbst- und Natur-
erfahrungen sowie Bereitschaft zur
personlichen Weiterentwicklung.

Wir wlnschen uns naturbegeisterte
Teilnehmende, die fur sich eine regel-
maflige Natur-Achtsamkeitspraxis
(PAN-Praxis®) entwickeln und Andere
auf diesem Weg begleiten wollen.

Die PAN-Praxis® zu vermitteln, ist eine
zutiefst erfillende, bewegende und
sinnstiftende Arbeit. Sie erfordert viel
Selbsterfahrung, Organisations- und
Natur-Kenntnisse sowie eine profes-
sionelle Haltung als Trainer*in.

In unserer berufsbegleitenden
Online-Ausbildung erwirbst Du

alle dafur notwendigen praktischen
und theoretischen Kenntnisse.

Eine praxisorientierte, sehr gut und
ansprechend aufbereitete Online-
Ausbildung, die das Potential hat,
dich nicht nur beruflich, sondern
auch personlich wachsen zu lassen.

Miriam von Kénel - Psychotherapeutin

https://pan-praxis.de/natur-achtsamkeitstrainer/



Die staatlich zugelassene Ausbildung geht dort
weiter, wo andere enden

[

Du lernst nicht nur, was
Achtsamkeit ist und was sie
bewirkt

@

Du erstellst nicht nur einen
konkreten Plan fur eine
eigene Veranstaltung

0 eamn
[}
o e
Du beschaftigst Dich nicht
nur mit den Inhalten des
Natur-Achtsamkeitstrainings

b
L]
[
Du erfahrst nicht nur,

worauf man bei der Wahl
des Ortes achten sollte

Du erstellst nicht nur einen
konkreten Plan fur eine
eigene Veranstaltung
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e,

praktizierst Du taglich,
damit Du authentisch
anleiten kannst!

D)

fUhrst Du sie auch in der
Ausbildung durch und
bekommst dazu Feedback!

>

lernst Du auch, Deine
Angebote rechtssicher und
rechtzeitig zu planen!

1%
erkundest Du gleich einen

Weg vor Ort, den Du fur
Deine Kurse nutzen kannst!

e_0
aldn
ah
kannst Du jeden Schritt in
unserer engagierten
Lerngruppe besprechen!



Wie und wo
arbeiten Natur-
Achtsamkeits-
trainer’innen?

Als Natur-Achtsamkeitstrainer*in leitest
Du Gruppen und Einzelpersonen dazu
an, eine achtsame Lebenshaltung zu

entwickeln und sich tiefer mit der Natur

zu verbinden. Das kannst Du z.B. im
Rahmen von Coaching, Waldbaden-
Kursen oder Trainings zum
Stressmanagement tun.

Qj GESUNDHEITSWESEN

In Kur- und Reha-Einrichtungen,
Suchtkliniken, psychiatrischen oder
psychosomatischen Krankenhausern
begleitest Du Patient*innen auf dem
Weg zu einer gesunden Lebensweise.

Beispiele:

e Zeige ausgebrannten Muttern, wie sie
zugleich gut fur sich und ihre Familie
sorgen kénnen

o Hilf suchtkranken Menschen, ihre
Geflhle zu akzeptieren und Impulse zu
kontrollieren

e Vermittle Menschen mit Depressionen
gesunde Alltagsroutinen, die sie vor
RUckfallen schutzen

https://pan-praxis.de/natur-achtsamkeitstrainer/

Entwickle maBBgeschneiderte
Wochenend-Seminare, fortlaufende
Ubungsgruppen oder Natur-Retreats fur
verschiedene Zielgruppen! Mit der
Ausbildung kannst Du Dir ganz neue
Arbeitsfelder erschlieBen. Ob angestellt
oder freiberuflich: In diesen Branchen
werden Natur-Achtsamkeitstrainer*innen
gebraucht:

“ BILDUNG

In Kindergarten, Schulen und
Einrichtungen der Erwachsenen-
bildung vermittelst Du die Grundlagen
fur ein gelassenes Leben im Einklang
mit der Natur.

Beispiele:

o Starke die Liebe der Kinder zur Natur
und zu sich selbst und hilf ihnen, ihre
Mitte zu finden

e Zeige Lehrer*innen, wie sie mit sich und
ihren Schuler*innen liebevoller
umgehen kénnen

e Begeistere Menschen in
Volkshochschul-Kursen fUr achtsames
Naturerleben



o
"q TOURISMUS |||| WIRTSCHAFT

In Hotels, Jugendherbergen und In Unternehmen und Organisationen
anderen touristischen schulst Du Mitarbeitende und
Einrichtungen fuhrst Du die FUhrungskrafte. So leistest Du einen
Besucher*innen auf den Weg der wichtigen Beitrag zur Firmenkultur
Achtsamkeit und zeigst ihnen die und zum betrieblichen Gesundheits-
auBere und ihre innere Natur. management.

Beispiele: Beispiele:

o Verhilf Tourist*innen zu wertvollen + Zeige Uberlasteten Mitarbeiter*innen,
Erkenntnissen, die den Urlaub in den wie sie einem Burnout vorbeugen und
Alltag hinein verlangern ihre Gesundheit starken

« Vermittle den Wert des nachhaltigen * Hilf FGhrungskraften, bewusster zu
Reisens und begeistere fur die Natur kommunizieren und ihre inneren
vor der eigenen Haustur Prozesse besser wahrzunehmen

e Fordere durch Deine Angebote den » Bringe die Menschen bei Incentives
Natur-Tourismus und trage dadurch und Firmenausfligen drauf3en
zum Schutz der Landschaft bei entspannt in Kontakt

Was bedeutet “staatlich zugelassen™?

Unsere Online-Ausbildung ist durch die Staatliche
Zentralstelle fir Fernunterricht (ZFU) qualitats-
gepruft und zugelassen. In einem dreimonatigen
Audit hat die ZFU ausfuhrlich gepruft, ob unser
Fernlehrgang den Anforderungen des
Fernunterricht-Schutzgesetzes (FernUSG)
entspricht.

Dazu wurde u.a. beurteilt, ob Aufbau, Ablauf und
Lehrmaterialien fachlich und didaktisch dem
neuesten Stand des Fernunterrichts entsprechen
und das Ausbildungsziel in der vorgesehenen Zeit
erreichbar ist.

Staatliche Zentralstelle
fiir Fernunterricht

e Zeng;
‘.OQ\C ugelassen 6{!‘,

@ <
Qmﬁ

}C} Nr. 7412822 &

2 X9
Lernuntes

Mit der staatlichen Zulassung hat die ZFU bestatigt,
dass unsere Ausbildung hdéchsten Anspruchen an
Qualitat und Verbrauchersicherheit gentgt. Mit
dem ZFU-PrUfsiegel auf Deinem Abschlusszertifikat
kannst Du unterstreichen, dass sich Deine
Ausbildung durch eine besonders hohe

Qualitat von anderen Onlinekursen abhebt.

%
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Deine Dozentin

Sandra Knimann gehort zu den
Pionier*innen fur Natur-Achtsamkeit im
deutschsprachigen Raum. Seit 30 Jahren
leitet die diplomierte Erwachsenenbildnerin
achtsame Spaziergange und Waldbaden-
Veranstaltungen (inzwischen Uber 20.000
Teilnehmende).

Ihre Weiterbildungen wurden drei Mal von der
deutschen UNESCO-Kommission
ausgezeichnet, sie war Lehrbeauftragte der
Universitaten Siegen und Koln und hat das
erfolgreichste Fachbuch Uber Naturtherapie
geschrieben.

Als Teilnehmer*in profitierst Du nicht nur von
Sandras einzigartiger fachlicher Erfahrung,
sondern auch von ihrem lebendigen und
zugewandten Leitungsstil!

Sandra Kniimann in Zahlen:

w ‘a8 = i1
30 20.000 12 3

Jahre Seminarleitung aufriedene Teilnehmende Jahre Uni-Lehrbeauftragte Auszeichnungen UNESCO-

https://pan-praxis.de/natur-achtsamkeitstrainer/




Aufbau der Ausbildung

Die Ausbildung dauert 12+4 Wochen und oo

umfasst ca. 88 Stunden synchron und 1 Achtsamkeit
asynchron, d.h. live mit der Gruppe und als PERKzleTen
Selbstlernzeit im eigenen Tempo. (Der MODUL2

tatsdchliche Zeitaufwand hangt von Deinem Baturshen

individuellen Engagement ab.)

3 MODUL3
Innerhalb der 12 betreuten Wochen wirst Du Sl sl b
ein eigenes Natur-Achtsamkeitstraining L
planen, durchfihren, supervidieren und Gruppen leiten  ~
dokumentieren. AnschlieBend sind weitere
4 Wochen Zeit, um in Eigenregie die s WioEtSS

. . Kurs durchfiihren
Prufungsunterlagen vorzubereiten und

einzureichen.

Um Dich selbst stabil in der PAN-Praxis® zu verwurzeln, ibst Du wahrend der
gesamten Ausbildungszeit an mindestens 5 Tagen pro Woche Achtsamkeit.

PRAXISBEZUG wird bei uns grof3geschrieben!

In unserem Onlineportal findest Du alle

SO LERNST DU PRAXISNAH Lerninhalte tbersichtlich nach Modulen und
UND GANZHEITLICH: Lektionen geordnet. Der abwechslungsreiche
Medien-Mix aus Videos, Prasentationen,
mit den Audios, Texten, Arbeitsblattern etc. |asst Dich
/’ Sehneel \ hellwach und hirngerecht vorankommen!
e (AU Neben diesen Medien, mit denen Du im eigenen
ﬁ:ﬁwﬁ:‘;::f T e Tempo arbeitest, gibt es praxisorientierte
s = Methoden wie z.B. Aufgaben in der Natur,
& @ ,J wochentliche Online-Meetings, Austausch im
Gruppen-Forum, Partner-Arbeit uvm.
im Austausch bei Deiner
mit Gruppe + Achtsamkeits- Auch nach der Ausbildung lassen wir Dich nicht
Y e allein. Tausche Dich mit Kolleg*innen weiterhin

in der Supervisions-Gruppe aus, lass Dich von
Sandra Knimann 1.1 im Griindungs-Coaching
begleiten oder komm in unsere Business-
Community “Erfolg im Naturberuf”!

12
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Das komplette Paket fur Deinen Erfolg:

v’ 4 Monate Online-Ausbildung mit 12
Wochen persénlicher Betreuung

v/ Alle Lehrmaterialien im abwechslungs-
reichen Medien-Mix: Videos,
Prasentationen, Audios, PDF-Arbeitsbuch
Dauerhafter Zugang zu den
Lehrmaterialien

Wochentliche Live-Gruppen-Meetings
inkl. Aufzeichnung

gegenseitigen Unterstutzung
Jederzeit Austausch und Feedback in
geschlossenem Gruppen-Forum

Technik-Support wochentags innerhalb
24 Std.

v

\/

v/ Persénliche*r Erfolgspartner*in zur

\/

v

v/ Prifungsgebiihren + Abschlusszertifikat

Teilnahme-Gebuhr:

(Als staatlich anerkannte MalBnahme der beruflichen Bildung von der MwsSt. befreit)

Einmalzahlung 3 Monatsraten a
3.450€ 1.265€
345 € ERSPARNIS GGU. RATENZAHLUNG GESAMTPREIS BEI RATENZAHLUNG: 3.795 €

Interesse?
Trag Dich unverbindlich in die Info-Liste ein und erfahre als

Erste*r, wenn es Neuigkeiten gibt und wann die Anmeldung
offnet!

https://pan-praxis.de/natur-achtsamkeitstrainer/ 13



Boni fur Dich:

e Fur alle auf der Info-Liste: Bei Anmeldung ein
Waldbaden-Set geschenkt!

e 10% Rabatt auf weitere Online-Kurse und
-Produkte!

o FUr jede Anmeldung schiitzen wir einen

Quadratmeter eines alten Buchenwaldes!

Exklusive Angebote fiir Absolvent*innen:
o UnterstUtzung beim Marketing: Emblem und
Listung im Netzwerk
e Zugang zur Supervisionsgruppe fur Natur-
Achtsamkeitstrainer*innen
e Grindungscoaching und Community fur
den Start in Deine Selbststandigkeit

Psychologische
Akademie far
Naturtherapie

Tipps zur Finanzierung

Fundraising fur
Deine
Weiterbildung

Du mochtest Dich gern bei uns weiter-
bilden, hast aber momentan nicht die
finanziellen Mittel dafur? Lass Dich davon
nicht entmutigen! Mit etwas Kreativitat
findest auch Du Wege, wie Du den
Teilnahmebeitrag aufbringen kannst!

In diesem Artikel haben wir Férdermittel,
hilfreiche Einstellungen und Fundraising-
Tipps fur Deine Weiterbildungs-Finanzie-
rung zusammengestellt:

Sandra hat diesen intensiven
Erfahrungs- und Lernprozess
leidenschaftlich authentisch und
gleichzeitig professionell und
individuell begleitet. Sie versteht es,
einen Raum zu kreieren, in dem der
Leistungsdruck von einem abfdallt und
es wahre Schatze zu entdecken gibt.
Danke fur diese groBartige Zeit!

9

[
o

[m] 5%

Michael Flathe - Sozialpadagoge

14
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Die Ausbildung ist fur Dich geeignet,
wenn Du...

@ interessiert an Deiner Weiter-
entwicklung als Mensch bist und Dich
personlich in die Gruppe einbringen
mochtest

&) Ubungsdisziplin mitbringst und
selbstandig arbeiten kannst

@ mehr an praktischer Erfahrung als an
Theoriewissen interessiert bist

@ Offenheit fUr neue Sichtweisen,
Menschen und Medien mitbringst

66

Die Ausbildung ist NICHT fur Dich
geeignet, wenn Du...

(¥ Dich seit langerer Zeit emotional
instabil fuhlst

(¥ an weniger als 5 Tagen in der Woche
30 min. Natur-Achtsamkeit
praktizieren mdchtest

@ viel Theoriewissen brauchst, bevor Du
Dich an die praktische Umsetzung
wagst

(¥ Dich nicht auf digitale Lernmedien
inkl. Zoom® einlassen magst

"Heute geht es nicht mehr nur darum, die Natur vor dem Menschen
ZU retten, sondern auch darum, den Menschen durch die Natur zu
retten; zu retten vor seinem Absterben, seinem Wurzellos-werden."

Leonard Jost-Zeller

https://pan-praxis.de/natur-achtsamkeitstrainer/
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Ein personliches Wort
von Dozentin

Sandra Knumann:

Von Interessent*innen werden mir zwei Fragen
besonders haufig gestellt. Und weil Du Dich
maoglicherweise dasselbe fragst, mochte ich Dir
gleich antworten:

Kann man als Natur-Achtsamkeitstrainer*in wirklich Geld verdienen, so dass

sich die Investition lohnt?

Jal Du bist nach der Ausbildung fahig, Achtsamkeitstrainings in der Natur zu
konzipieren und als Freiberufler*in oder im Rahmen Deiner hauptberuflichen
Tatigkeit anzubieten. Wenn Du Dich aktiv um die Konzeption und Vermarktung
Deiner Angebote kiimmerst, kannst Du damit gutes Geld verdienen. Dariiber
hinaus ist diese Ausbildung eine Investition in Deine eigene Persénlichkeits-

entwicklung und in Deine Gesundheit, denn Du kannst das Wissen ein Leben lang

fur Dich selbst nutzen.

Warum findet die Ausbildung als Natur-Achtsamkeitstrainer*in online statt
und nicht in Prasenz?

Aus 4 guten Griinden:

1.Damit Du direkt dort iiben kannst, wo Du spéter auch arbeitest: In der
Landschaft bei Dir zu Hause.

2.Damit Du die bestmégliche Betreuung erhdltst. Dank Online-Technik bist Du
fortlaufend im Austausch mit mir und der Gruppe - auch bei der praktischen
Umsetzung.

3.Damit wir Ressourcen sparen und die Natur, die wir alle lieben, nicht unnétig
durch Reise-Emissionen belasten.

4.Damit Deine Ausbildung nicht zu Lasten von Wochenenden und Urlaubstagen
geht, sondern Du ganz normal Deinem Familien- und Berufsalltag nachgehen

kannst.

Ich sehe den PC nur als Hilfsmittel, das uns allen erméglicht, komfortabel diese

Ausbildung zu geniefien!

https://pan-praxis.de/natur-achtsamkeitstrainer/




Das fragen Interessierte auBerdem:

Wie groB ist die Ausbildungs-Gruppe?

Um eine individuelle Betreuung zu
gewahrleisten, ist die Gruppengrofe auf 4-16
Teilnehmende beschrankt.

Was ist der Unterschied zum Waldbaden?

Wahrend Waldbaden v.a. der kurzfristigen
Entspannung dient, geht es beim Natur-
Achtsamkeitstraining um eine umfassende
Bewusstseins-Schulung: Uber unser spezielles
Konzept der PAN-Praxis® (naturbezogene
Ubungspraxis in Achtsamkeit) wird eine neue
Haltung zum Leben vermittelt, die das Denken,
FUhlen und Handeln dauerhaft positiv verandern
kann.

Gibt es Live-Termine?

Ja. Wir besprechen montags um 19.00 Uhr die
aktuellen Aufgaben in einem Live-Meeting auf
Zoom. Wenn Du einmal nicht dabei sein kannst,
kannst Du Deine Fragen vorher einreichen und
spater die Aufzeichnung ansehen. Daruber
hinaus kannst Du jederzeit im Gruppenforum
schriftlich Fragen stellen und erhaltst umgehend
Antwort.

Wieviel Zeit pro Woche sollte ich
einplanen?

Das ist nicht pauschal zu beantworten, da der
Zeitaufwand auch von Deinem Engagement
abhangt. Du kannst mit ca. 7 Stunden pro Woche
rechnen, wobei 2,5 Stunden auf Deine Ubungs-
praxis in der Natur und 1,5 Stunden auf das Zoom-
Meeting entfallen. Freu Dich auf viel Eigen-Zeit in
der Natur! Gut zu wissen: Wenn Du mal langere
Zeit verhindert bist, holst Du die Inhalte einfach
bis zum Abgabetermin in Deinem Tempo nach.

Muss ich noch zusatzliches Material
anschaffen?

Nein. Alle Kosten sind bereits in der Ausbildungs-
Gebuhr enthalten. Wenn Du Dir dartuber hinaus
noch Literatur 0.a. zulegen mochtest, geben wir
gern Empfehlungen.

https://pan-praxis.de/natur-achtsamkeitstrainer/

Welche technische Ausstattung brauche
ich fiir die Teilnahme?

Hardware:

e Computer mit Internetanschluss und einem
aktuell gangigen Betriebssystem

e Webcam

e Mikrofon

Software:

e Webbrowser (z.B. Google Chrome®)

e E-Mail-Programm

e PDF-Programm (z.B. Acrobat Reader®)

e ZOoOM®

Wird nach der Ausbildung Starthilfe fur die
Selbststandigkeit angeboten?

Ja, wenn Du Dich selbststandig machen
mochtest, kannst Du ein Grindungs-Coaching
mit Sandra KnUmann buchen oder unserer
Business-Community beitreten. Das erspart Dir
viele kostspielige Umwege und bringt Dich
schneller an Dein Ziel: Beruflicher Erfolg als
Natur-Achtsamkeitstrainer*in!

Werde ich mit dem Lernmaterial auf mich
allein gestellt sein?

Nein. Die Ausbildung als Natur-
Achtsamkeitstrainer*in ist kein gewdhnlicher
Onlinekurs. Bei uns wirst Du 3 Monate lang
personlich und individuell begleitet! Wenn Du
mochtest, sogar taglich! DarUberhinaus bilden
wir in der Gruppe 2er-Teams, die sich gegenseitig
unterstltzen. Im praktischen Teil arbeitest Du mit
Menschen aus Deinem Umfeld, die begeistert
sein werden, von Dir Neues zu lernen.

Alle weiteren
Fragen &
Antworten

findest Du hier:




Kontaktiere

u n S - Psychologische Akademie
’ fir Naturtherapie

Psychologische Akademie fiir Naturtherapie
Dipl. Pad. Sandra Knumann

Zur Schweizer H6he 9

53783 Eitorf

Tel.: 02243-84 34 48

iInfo@pan-praxis.de

Bildquellen: Fotograf Manfred Bernjus / Psychologische Akademie fur Naturtherapie
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Mit der Anmeldung zum staatlich zugelassenen Fernlehrgang , Natur-Achtsamkeitstrainer*in“ werden die folgenden
Allgemeine Geschaftsbedingungen zum Vertragsbestandteil zwischen der/dem Teilnehmenden und der
Psychologischen Akademie fiir Naturtherapie (im Folgenden ,Akademie” genannt). Dariber hinaus gelten unsere

AGB fur die Buchung von Online-Kursen (https://myablefy.com/s/PAN- Akademie/document/terms_of_business)

sowie die Datenschutz-Bestimmungen (https://pan- praxis.de/datenschutz).

A. ALLGEMEINE HINWEISE ZUR ONLINE-AUSBILDUNG

Das Ausbildungs-Programm beruht auf Eigenverantwortung und gegenseitiger Kooperationsbereitschaft.
Voraussetzung fir die Teilnahme ist eine normale physische und psychische Stabilitat, Offenheit fiir neue Selbst-
und Naturerfahrungen sowie Bereitschaft zur persénlichen Weiterentwicklung. Es besteht die Méglichkeit, vor der
Buchung Kontakt zur Lehrgangsleitung aufzunehmen, um im persoénlichen Gesprach zu klaren, ob eine Teilnahme
moglich und sinnvoll ist. Fiir den Lernprozess kann vonseiten der Akademie keine Erfolgs-Garantie gegeben werden.
Die Umsetzung der Lehrinhalte obliegt der Eigenverantwortung der Teilnehmenden. Auch fiir ihr physisches und
psychisches Wohlbefinden wahrend des Ausbildungszeitraums sind die Teilnehmenden in vollem Umfang selbst
verantwortlich —insbesondere bei Aufenthalten in freier Natur und bei den Meditationsiibungen.

B. ANMELDUNG UND ZAHLUNG

1. Teilnahme-Gebiihren:

Die Gebiihren sind der zum Buchungszeitpunkt jeweils aktuellen Ausschreibung auf der Website zu entnehmen.
Bezahlt ein Dritter die Gebihren, haften die Parteien gesamtschuldnerisch. Die Anmeldung erfolgt bei Ratenzahlung
Uber die Lernplattform ,, Ablefy“, bei Einmalzahlung mit Rechnung. Da die Teilnehmerzahl fiir die Online-Ausbildung
begrenzt ist, werden Anmeldungen nach der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt.

2. Anmelde-Vorgang:

Auf der Website https://pan-praxis.de/natur-achtsamkeitstrainer/ finden Interessierte alle Informationen tber den
Fernlehrgang. Sobald der Anmeldezeitraum eroffnet ist, teilt man per E-Mail an info@pan-praxis.de mit, ob man mit
Einmal- oder Ratenzahlung buchen méchte. Bei Einmalzahlung wird direkt eine Rechnung versandt, bei
Ratenzahlung erfolgt die Anmeldung Gber die Ablefy GmbH. Im Bestellformular dort gibt man folgende Daten an:
Bestellung als Privatperson oder Unternehmen, E-Mail-Adresse, Vor- und Nachname sowie Post-Adresse. Unter
,2Zusammenfassung” besteht die Moglichkeit, einen Gutschein-Code einzulosen: Dazu setzt man den Haken bei
,Gutschein-Code vorhanden?”, tragt in das dann erscheinende Feld den Code ein und klickt auf den Button
»2Anwenden“. Der angezeigte Gesamtbetrag wird automatisch reduziert.

Zahlungsmoglichkeiten bei Ratenzahlung:

Als Zahlungsméglichkeiten stehen die Zahlung per Kreditkarte, SEPA-Lastschrift und Vorkasse-Uberweisung zur
Verfligung. Zahlung mit Kreditkarte wird empfohlen.

a) Visa- oder MasterCard: Mit dem Anklicken von ,,Mit Kreditkarte bezahlen” werden die Zahlungsdaten tber eine
sichere Verbindung hinterlegt und mit dem Button , Jetzt kaufen” die Bestellung abgeschlossen. Es wird dann eine
Verbindung zu dem jeweiligen Kreditinstitut hergestellt.

b) Bei Auswahl der Zahlungsart ,,SEPA“ wird eine Einzugsermachtigung erteilt, d.h. die filligen Raten werden
automatisch und termingerecht vom angegebenen Konto mittels Lastschrift eingezogen.

c) Eine Vorkasse-Uberweisung ist eine normale Bankiiberweisung, die auch ohne Online-Banking funktioniert. Hier
sind die Ublichen Banklaufzeiten von 1-3 Tagen zu bericksichtigen bis der Betrag eingegangen ist und der Zugang
zum Lehrgang freigeschaltet wird. Wichtig: Der Uberweisungstext muss exakt den Vorgaben von Ablefy
entsprechen, ansonsten kann die Zahlung nicht zugeordnet werden! Bei verspateter Zahlung wird der Zugang zur
Kursplattform automatisch gesperrt, daher empfehlen wir die automatische Zahlung per Kreditkarte oder SEPA.
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Abschluss der Bestellung:

Vor Abschluss der Bestellung wird mit Klick in das jeweilige Kastchen das Einverstdandnis zu den AGB,
Datenschutzbestimmungen, diesen Allgemeinen Geschéaftsbedingungen und dem Erhalt des Newsletters gegeben.
Bei Bestellung als Unternehmen wird auSerdem die Kenntnisnahme des entfallenden Widerrufsrechts verlangt.
AbschlieRend klickt man auf den Button ,Jetzt Kaufen“ und gibt damit ein verbindliches Angebot nach § 145 BGB ab.
Im Falle der Annahme des Anmeldewunsches durch die Akademie erhélt die/der Teilnehmende eine
Anmeldebestatigung von Ablefy per E-Mail inkl. Rechnungsbeleg und Zugangsdaten zum Fernlehrgang. Mit dieser
Anmeldebestatigungs-Mail ist der Buchungsvertrag zustande gekommen und die/der Teilnehmende hat Anspruch
auf die vertraglich zugesicherten Leistungen.

3. Ratenzahlung:

Bei Ratenzahlung ist der Gesamtbetrag hoher als bei einer vollstandigen Einmal-Zahlung. Diese Differenz ist

auf der Buchungsseite bei Ablefy ersichtlich. Die/der Teilnehmende hat das Recht, jederzeit die vollstdndige Summe
(dann aber den erhohten Ratenzahlungsbetrag) vor Ablauf der vereinbarten Zeit zu zahlen. Fir verspatete
Ratenzahlungen fallen Zinsen in vereinbarter Hohe sowie Kosten fiir zweckentsprechende Mahnungen an. Neben
Verzugszinsen in gesetzlich bestimmter Hohe haben Verbraucher*innen je Mahnung 5,00 € und Unternehmen
pauschal 40,00 € Mahngebiihr zu zahlen. Bei nicht erfolgreichem internen Mahnwesen kann die Akademie die
offene Forderung zur Beitreibung an einen Rechtsanwalt ibergeben. In diesem Fall entstehen fiir sdumige
Teilnehmende weitere Kosten fiir die Inanspruchnahme der anwaltlichen Vertretung. Wurde Ratenzahlung
vereinbart und die/der Teilnehmende zahlt nach einer Mahnung in Textform und Nachfristsetzung nicht, ist die
Akademie berechtigt, die Ratenzahlung vorzeitig zu beenden und den gesamten noch offenen Betrag einzufordern.
Teilnehmende sind nicht berechtigt, gegeniiber Zahlungsanspriichen der Akademie ein Zuriickbehaltungs-

recht geltend zu machen oder aufzurechnen; es sei denn, es handelt sich um unstreitige oder titulierte
Gegenforderungen. Sollte die/der Teilnehmende in Zahlungsverzug geraten oder sonst in Verzug, ist die Akademie
berechtigt, die Leistung bzw. Lieferung zu verweigern, bis alle falligen Zahlungen geleistet sind. Die Akademie ist
weiterhin berechtigt, Leistungen zurlickzuhalten, zu unterbrechen, zu verzégern oder vollsténdig einzustellen, ohne
zum Ersatz eines etwa entstehenden Schadens verpflichtet zu sein. Diese Rechte gelten unbeschadet sonstiger
vertraglich vereinbarter oder gesetzlicher Rechte und Anspriiche.

C. ABLAUF DER AUSBILDUNG
1. Leistungen:
In den Teilnahmegebiihren ist enthalten:
« Samtliche Lehrmaterialien (inkl. dauerhaftem Zugang)
« 12 Wochen personliche Betreuung im Gruppenforum durch die Dozentin
e Zugang zur Online-Lernplattform , Ablefy“
« 12 Live-Gruppen-Meetings inkl. Aufzeichnung
« Mail-Support bei administrativen oder Fragen zum Zugang zur Kursplattform
» Technik-Support wochentags innerhalb 24 Std.
e Prifungsgebihren
» Ausfertigung und Postzustellung des Abschluss-Zertifikats

In den Teilnahmegebiihren ist nicht enthalten:
« Einzel-Beratung wahrend des Lehrgangs (individuelle Beratungs-Sitzungen kénnen kostenpflichtig zugebucht
werden)
« Beantwortung inhaltlicher Fragen per E-Mail (Beantwortung ausschlieflich im Gruppenforum oder in Gruppen-
Meetings)
« Kosten fur Telefon, Internet und nicht-verpflichtende Arbeitsmittel wie z.B. Fachliteratur

2. Durchfiihrung:
Der Ablauf der Ausbildung richtet sich nach der jeweils aktuellen Ausschreibung auf der Website der Akademie
(https://pan-praxis.de).
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3. Abschluss und Priifung:

Die Online-Ausbildung schlieRt mit einer internen Prifung mit Zertifikat ab. Formale Voraussetzung fiir den

Erhalt des Abschluss-Zertifikats ist die frist- und formgerechte Abgabe einer Projektarbeit innerhalb von 4 Wochen
nach Lehrgangsende. Die Projektarbeit umfasst die Teilleistungen aus fiinf Modulen sowie die Dokumentation des
durchgefiihrten Natur-Achtsamkeitstrainings. Bei mangelhafter Leistung besteht einmalig die Méglichkeit zur
Nachbesserung innerhalb von 4 Wochen. Sollte die Projektarbeit auch danach den Anforderungen nicht geniigen,
wird das Zertifikat nicht erteilt. Einen Leitfaden fiir die Projektarbeit erhalten die Teilnehmenden im Projekt-Modul.

4. Mindest-Teilnehmerzahl:

Sollten bis 14 Tage vor dem geplanten Ausbildungsbeginn weniger als vier Anmeldungen vorliegen, behalt
sich die Akademie das Recht vor, den Beginn der jeweiligen Ausbildung zu verschieben. In diesem Fall
werden die angemeldeten Teilnehmenden umgehend benachrichtigt.

5. Anderung der Medien oder Ausbildungsstruktur:

Wird die ordnungsgemaRe Durchfiihrung der Online-Ausbildung aus unvorhersehbaren und nicht von der Akademie
zu vertretenden Griinden fiir die Akademie unmaéglich oder unzumutbar, ist die Akademie berechtigt, die
Ausbildung auf angemessene andere Weise durchzufiihren, sofern dies fiir die Teilnehmenden zumutbar ist und
insbesondere nicht zu einer Verlangerung der Ausbildungsdauer oder einer nachteiligen Anderung des angestrebten
Zertifikats fihrt. Ein Recht zur Kiindigung des Teilnehmervertrages aus wichtigem Grund oder zur Minderung der
Teilnahmegebiihren sowie Schadensersatzanspriiche stehen den Teilnehmenden in diesem Fall nicht zu.

1. Technische Voraussetzungen:
Flr die Teilnahme ist folgende technische Grund-Ausstattung erforderlich:
« Computer mit Internetanschluss und einem aktuell gangigen Betriebssystem
* Webcam
» Mikrofon
Die/der Teilnehmende ist fiir die zur Durchfiihrung der Online-Ausbildung notwendige Software auf eigenes
Risiko und eigene Kosten verantwortlich. Hierzu zahlen:
» Webbrowser (z.B. Google Chrome®)
e PDF-Programm (z.B. Acrobat Reader®)
« Zoom®
« E-Mail-Programm
 evtl. Messenger-Dienst “Signal”
Die im Lehrgang verwendete Kurs-Plattform , Ablefy” wird kostenlos zur Verfligung gestellt.

2. Lernplattform und Kommunikation:

Das Meetingtool ,,Zoom“ sowie das Onlineportal ,Ablefy“, eine internetgestitzte Lernplattform, sind integraler
Bestandteil des Lehrgangskonzeptes. Aktuelle Informationen werden per E-Mail oder Messenger an die
Teilnehmenden Gbermittelt. Die Teilnehmenden sind selbst dafiir verantwortlich, genligend freien Speicherplatz im
Mail-Postfach vorzuhalten (bei nicht ausreichendem Speicherplatz konnen Nachrichten nicht zugestellt werden).

Nutzungsbedingungen:

Die Teilnehmenden dirfen die bereitgestellten Lern- und Kommunikations-Plattformen nur zu Lernzwecken
benutzen. Die Weitergabe ihrer Zugangsdaten oder personlicher Daten anderer Teilnehmender ist nicht
zul3ssig. Die Teilnehmenden diirfen bei der Nutzung nicht gegen deutsche Gesetze und Verordnungen, die
guten Sitten und Rechte Dritter (Datenschutz, Urheberrecht etc.) verstoRBen. Die Teilnehmenden sind
insbesondere verpflichtet, die bereitgestellten Materialien, Inhalte und Medien weder zu vervielfaltigen
noch Dritten kostenlos zu liberlassen oder zu verkaufen.

Verschwiegenheit beider Parteien:

Die Akademie verpflichtet sich, widhrend der Dauer und auch nach Beendigung der Ausbildung, tGber alle
vertraulichen Informationen der Teilnehmenden Stillschweigen zu bewahren. Ebenso sind die Teilnehmenden
verpflichtet, Giber alle als vertraulich zu behandelnden Informationen, von denen sie im Rahmen der
Zusammenarbeit Kenntnis erlangen, Stillschweigen zu bewahren und diese nur im vorher schriftlich hergestellten
Einvernehmen mit der Akademie Dritten gegeniiber zu verwenden.



Die Verschwiegenheitspflicht gilt auch fiir vertrauliche Informationen anderer Teilnehmender, die im Rahmen der
Ausbildung geduRert werden. Den Teilnehmenden ist nicht gestattet, Mitschnitte der Online-Meetings anzufertigen
oder AuRenstehende live daran teilhaben zu lassen. Wahrend der Meetings haben die Teilnehmenden geeignete
MaBnahmen zu treffen (z.B. Headset, Raumwechsel), um die Vertraulichkeit der Gesprache zu gewahrleisten.

3. Datenschutz:

Bei der Nutzung des Gruppenforums kénnen alle Teilnehmenden den Namen, das Profilfoto und die Eingaben der
anderen Teilnehmenden einsehen. Die Zoom-Meetings werden vonseiten der Akademie aufgezeichnet und allen
Teilnehmenden auf Ablefy zur Verfligung gestellt. Zur Bildung von Lerngruppen kénnen die Kontaktdaten der
Teilnehmenden innerhalb der Ausbildungs-Gruppe weitergegeben werden. Darliber hinaus gelten die
Datenschutzbestimmungen (https://pan-praxis.de/datenschutz).

Einverstandniserkldarung Datenverarbeitung:

Mit Vertragsabschluss (Buchung der Ausbildung) erteilt die/der Teilnehmende seine Zustimmung zu den
Nutzungsbedingungen sowie zur Verwendung und Speicherung seiner Daten im aufgezeigten Umfang. Dem
Teilnehmenden ist per Gesetz das Recht eingerdumt, die erteilte Einwilligung zur Datenverarbeitung textlich
jederzeit zu widerrufen. Ein Widerruf fihrt zur sofortigen und unwiederbringlichen Loschung aller
personenbezogenen Daten und bringt die Kiindigung des Buchungsvertrags mit sich. Dadurch erlischt automatisch
der Zugang zu allen Lern- und Kommunikationsmedien. Dies begriindet kein Recht auf Erstattung der
Teilnahmegebuhren.

E. RECHTLICHE BESTIMMUNGEN

1. Widerrufsrecht:

Die Teilnehmenden haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden den Vertrag zu widerrufen. Um
das Widerrufsrecht auszuliben, missen sie die Akademie mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B. Brief oder E-Mail)
Uber ihren Entschluss, den Vertrag zu widerrufen, informieren. In Folge des Widerrufs werden alle Zahlungen
innerhalb von 14 Tagen ab dem Tag erstattet, an dem die Mitteilung Gber den Widerruf die Akademie erreicht hat.
Fur diese Ruckzahlung wird dasselbe Zahlungsmittel verwendet, das die/der Teilnehmende bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt hat; es sei denn, es wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart.

2. Vertragslaufzeit und Laufzeit des Supports:

In der Regel endet der Vertrag automatisch mit Ubersendung des Abschlusszertifikats oder bei nicht bestandener
Priifung. Als ,,nicht bestanden” gilt eine Priifung auch dann, wenn die Projektarbeit nicht fristgerecht eingereicht
wurde. Die/der Teilnehmende hat dauerhaft Zugriff auf die Lernmedien, d.h. so lange die Akademie Kunde bei
Ablefy ist. Das betreute Gruppenforum steht jedoch nur fiir den angegebenen Ausbildungs-Zeitraum zur Verfligung
und wird danach abgeschaltet.

3. Kiindigungsrecht:

Teilnehmende, deren Verhalten die geregelte Durchfiihrung der Ausbildung oder das Wohlbefinden und Lernen der
anderen Teilnehmenden beeintrachtigt, konnen nach einer Abmahnung der Gruppe verwiesen werden. Ein
Anspruch auf Kostenerstattung besteht in diesem Fall nicht. Das Recht der Akademie und der/des Teilnehmenden,
den Vertrag aus wichtigem Grund zu kiindigen, bleibt unberiihrt (vgl. § 5 Abs. 1 Satz 2 FernUSG). Die Kiindigung
bedarf der Textform. Im Falle der Kiindigung hat die/der Teilnehmende nur den Anteil der Verglitung zu entrichten,
der dem Wert der Leistungen der Akademie wahrend der Laufzeit des Vertrags entspricht. Die Mindestlaufzeit des
Vertrages betragt 12 Wochen.

Ein auBerordentliches Kiindigungsrecht vonseiten der Akademie liegt insbesondere dann vor, wenn die/der
Teilnehmende

« Zahlungen eigenmachtig zuriicknimmt (Charge back) oder

« vorsatzlich gegen Bestimmungen dieser Allgemeine Geschaftsbedingungen oder der AGB verstoRt oder

» vorsatzlich oder fahrlassig verbotene Handlungen begangen hat oder

» unser Vertrauensverhaltnis nachhaltig gestort ist
In diesen Fallen werden die gesamten gezahlten Teilnahmegebtihren einbehalten. Auch wenn die/der Teilnehmende
das gebuchte Ausbildungsprogramm eigenstindig abbricht, hat sie/er keinen Anspruch auf Erstattung der
geleisteten Zahlungen.
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4. Anderung personlicher Daten:
Anderungen der Adress- und Kontaktdaten oder des Namens sind der Akademie unverziiglich textlich mitzuteilen.

5. Haftungsbeschrankung

Die Akademie haftet flir Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit. Ferner haftet die Akademie fir die fahrlassige Verletzung
von Pflichten, deren Erfiillung die ordnungsgemaRe Durchfiihrung des Vertrages erst ermdglicht, deren Verletzung die
Erreichung des Vertragszwecks gefahrdet und auf deren Einhaltung die Teilnehmenden regelméaRig vertrauen dirfen.
Im letztgenannten Fall haftet die Akademie jedoch nur fiir den vorhersehbaren, vertragstypischen Schaden, nicht fur
die leicht fahrlassige Verletzung anderer als der in den vorstehenden Sadtzen genannten Pflichten. Die vorstehenden
Haftungsausschlisse gelten nicht bei Verletzung von Leben, Kérper und Gesundheit. Die Haftung nach dem
Produkthaftungsgesetz bleibt unberiihrt. Die Datenkommunikation {iber das Internet kann nach dem derzeitigen
Stand der Technik nicht fehlerfrei und/oder jederzeit verfiigbar gewahrleistet werden. Die Akademie haftet insoweit
nicht fir die standige und ununterbrochene Verfligbarkeit des Angebots.

6. Anzuwendendes Recht und Gerichtsstand:

Auf die Rechtsbeziehungen zwischen der Akademie und ihren Teilnehmenden ist ausschlieRlich deutsches
Recht anzuwenden. Als Gerichtsstand wird das fiir den Wohnort der/des Teilnehmenden 6rtlich zustandige
Gericht vereinbart.

7. Giiltigkeit:
Diese Bedingungen sind mindestens giltig bis 31.12.2026

8. Salvatorische Klausel

Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages unwirksam sein oder werden, so wird hierdurch der Vertrag im
Ubrigen nicht beriihrt. Der in den Allgemeine Geschiftsbedingungen vereinbarte Leistungsumfang ist dann in dem
rechtlich zuldssigen MaR anzupassen.
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